Anales de la Real Academia de Doctores de Espaiia. Volumen 7, nimero 3 - 2022, paginas 457-472
Fernando Alvarez Balbuena - Santa Teresa de Jestis: Las enfermedades y procesos patolégicos en su vida

ARTICULO ORIGINAL

Santa Teresa de Jesus (Avila, 1515-Alba de Tormes, 1582):
Las enfermedades y procesos patologicos y psicopatoldgicos en su vida

Santa Teresa de Jesus (Avila, 1515-Alba de Tormes, 1582):
diseases and pathological and psychopathological processes in her life

Fernando Alvarez Balbuena

Académico Correspondiente de la Seccion de Humanidades de la Real Academia de Doctores de Espafia

falvarezbalbuena@yahoo.es

RESUMEN

Este estudio recoge una serie de referencias documentadas sobre las patologias y dolencias que sufrié
Teresa de Jests a lo largo de sus 67 afios de vida. El estudio se basa en las fuentes de épocay en diversas
investigaciones médicas y psicolégicas posteriores, a fin de identificar qué patologias concretas pudo
padecer Santa Teresa, asi como las consecuencias psicosomaticas de las mismas. El devenir de esas
enfermedades, su etiologia, sus tratamientos y sus secuelas influyeron decisivamente tanto en sus
visiones misticas como en diversos pasajes literarios en la obra escrita de la santa abulense.
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Siglo de Oro, Contrarreforma, Historia Moderna de Espafia, siglo XVI.

ABSTRACT

This essay reflects a series of documented quotes on Teresa De Jesus illnesses throughout her life,
from childhood to death at 67. It is based on contemporary fonts and late medical and psychological
studies, looking forward to identify properly which illnesses she might have suffered, as well as the
psychosomatic consequences derived from those clinical processes. The way those illnesses
developed, as well as the treatments and aftermaths she got into, were crucial to her mystical visions
and her literary production.

KEYWORDS: Saint Teresa of Jesus, mysticism, illnesses, forensic psychiatry, ecstasy, Spanish Golden
Age, catholic counter-reformation, Spanish Modern History, 16th century.
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Es muy dificil para mi, no siendo médico ni psicélogo, ofrecer una explicacion plausible del
caracter de Santa Teresa. Y modestamente he de decir que me ha costado mucho trabajo
estudiar y documentar este articulo, pues tuve que consultar muchos textos médicos que se
escribieron sobre la santa, sus enfermedades y sus padecimientos. Pero ni siquiera para un
doctor en medicina o psiquiatria resulta sencilla la explicacién, pues los diagnésticos al cabo
de quinientos afios y sin saber del enfermo otra cosa que referencias poco o nada ilustradas,
y muchas veces apasionadas y partidistas, resultan escasamente fiables. Tal es el caso de
médicos de renombre universal como el francés Jean-Martin Charcot, uno de los fundadores
de la psiquiatria moderna con sus clases en “la Salpétriére” y el “Hotel-Dieu” en Paris, o el
espafiol Perales Gutiérrez, que etiquetaron a Santa Teresa de “histérica” y no con mala
intencidn, sino por carecer en su momento de los suficientes conocimientos cientificos, hoy
ya sobrepasados. Unicamente el también espariol Novoa Santos, dentro de un juicio muy
ajustado a la psicologia de la santa, nos habla de los graves trastornos psicosomaticos que

padecia y que podrian inducir a pensar que no era ajena al sindrome histérico.

Pero en los tiempos actuales son muchos los que han escrito y reflexionado sobre los
aspectos patolégicos y misticos de Santa Teresa y me ha servido de gran ayuda la consulta
de textos de dichos escritores, muchos de ellos médicos, que reflexionaron y dejaron sus

impresiones documentadas sobre la Santa de Avila y me parece de justicia citarlos.

Asi el Dr. César Fernandez Ruiz, autor de una documentada monografia médica sobre santa
Teresa. También otros muchos como El jesuita P. Bilbao Aristegui, el Dr. Gregorio Marafién,
el P. Balbino del Carmelo, el también sacerdote P. Donazar, el ilustre neuropsiquiatra Jean
Lhermitte. O el escritor Alexis Carrel, autor de “La incégnita del hombre”, también nuestro
maestro Azorin, el ya citado Doctor Novoa Santos y el propio Padre Gracian.

Muchos mas autores escribieron sobre la santa, y sus nombres irdn saliendo a lo largo de
este trabajo, pero los citados son los que yo mas he consultado y sus teorias me han
enriquecido y me han hecho llegar a ciertas conclusiones que expondré como consecuencia

de sus ensenanzas.

Pero quiero también decir que, si bien la consulta de los expertos es fundamental para
documentarse bien de cualquier tema, de poco sirve su lectura si ella no lleva a elaborar
conclusiones personales, sobre todo en casos como este, en los que la lejania del tiempo nos

hace ver las cosas desde un angulo ciertamente dificil.

Por ello quiero también seguir las sugerencias del eminente escritor Stefan Zweig, quien
asegura que cuando la pruebas no son concluyentes y los documentos estan manipulados y
los testimonios son dudosos, basandonos en la inferencia, la deduccién y el sentido comun

-sin despreciar la opinidn reflejada en los estudios de los expertos en los que nos hemos
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apoyado- podemos llegar a conclusiones muchas veces mas fiables que las pruebas basadas
en documentos manipulados. Asi pues, trataremos de ir desentrafiando, segin nuestro
criterio, la personalidad de Teresa de Avila a través de su biografia, escritos y testimonios
de sus contemporaneos, algunos de los cuales también resultan escasamente fiables, como

los de aquellos que atestiguan haberla visto levitar.

Afiado sin embargo que ninguna de las conclusiones a las que he llegado carece de
fundamento en fuentes que la critica actual considera fiables. Pero a pesar de todo ello
quiero dejar sentado de antemano que cuantas hipétesis me permita formular y cuantas

afirmaciones emita a lo largo de este trabajo son total y plenamente discutibles.

PERSONALIDAD “NORMAL” CON RASGOS CONTRADICTORIOS EN ASPECTOS QUE NO
RESULTAN HABITUALES NI EXPLICABLES POR LA CIENCIA

En su juventud Teresa fue una nifa despierta, inteligente, guapa y presumida. Ella misma lo

confiesa, diciendo que se holgaba mucho en lucir galas y perfumes.

Sus amistades eran basicamente sus primos, uno de los cuales la cortejaba abiertamente
pero ya en aquel entonces, le rondaba por la cabeza el pensamiento de que ella no queria
casarse, porque entendia que el matrimonio tenia graves inconvenientes. Primero las
continuas guerras de la época, que hacian que los hombres tuvieran que abandonar el hogar
con frecuencia, dejando solas a las mujeres con toda la carga familiar. Por otra parte, si eran
tiempos de paz el matrimonio constituia una sumision total al marido, a la que no estaba
dispuesta ya que pensaba que para una mujer libre e independiente era mejor salida el

convento que el matrimonio.

Los conventos de la época eran muy relajados y en nada se parecian a lo que fueron luego y
a lo que son hoy en dia, después de que Teresa reformara la regla. Los locutorios estaban
llenos de visitas, muchas veces de hombres y con conversaciones no muy edificantes. Santa
Teresa quiso reformar el Carmelo y fundar nuevos conventos precisamente porque

entendia que la regla carmelita estaba muy relajada.

Los comentarios sobre Santa Teresa fueron muchos y muy diversos. Algunos
verdaderamente infundados, otros exagerados y otros dificilmente calificables. Dentro de la
mesura y de la ponderacion, citamos dos que nos parecen adecuados:

“En el siglo XIX incluso se habloé por gentes que se suponian representantes de la
ciencia que la vida de santa Teresa pertenecié a la patologia. Pocas veces la

pedanteria ha tomado forma tan grosera”. (Gregorio Mararén)
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“Los misticos en el éxtasis se sienten cerca del Sefior, y alcanzan la mds elevada

bienaventuranzay verdad”. (Marcel Herbert)

INFANCIA

En dicho tiempo pensé ya en sufrir el martirio, para lo cual, ella y uno de sus hermanos,
Rodrigo, un afio mayor, trataron de ir a las «tierras de infieles», es decir, tierras ocupadas
por los musulmanes, pidiendo limosna, para que alli los descabezasen. Su tio los trajo de
vuelta a casa. Convencidos de que su proyecto era irrealizable, los dos hermanos acordaron

ser ermitafnos. Teresa escribe:

“En una huerta que habia en casa, procurdbamos como podiamos, hacer ermitas,
poniendo unas piedrecitas, que luego se nos caian, y asi no halldbamos remedio
en nada para nuestro deseo.. Hacia (yo) limosna como podia, y podia poco.
Procuraba soledad para rezar mis devociones, que eran hartas, en especial el
rosario... Gustaba (yo) mucho cuando jugaba con otras nifias, hacer monasterios

como que éramos monjas” (Libro de La Vida, 1562).

Parece que perdié a su madre hacia 1527, a los 12 anos de edad. Ya en aquel tiempo su

vocacidn religiosa habia sido continuamente demostrada.

Aficionada a la lectura de libros de caballerias, que era la literatura corriente en la época,
también se cultivaba leyendo otras producciones mas serias, lo que la forjé como una mujer
culta, aunque dentro de las limitaciones que la época imponia. Pero si repasamos su
produccidn literaria, veremos que estaba muy por encima de la media, no ya de las mujeres,

sino incluso de los hombres de su siglo.

Luchando consigo misma llegé a decir a su padre que deseaba ser monja, pues creia ella,
dado su caracter, que el haberlo dicho bastaria para no volverse atras. Su padre contesto
que no lo consentiria mientras él viviera. Sin embargo, Teresa dejd la casa paterna, y entro
el 2 de noviembre de 1533 en el convento de la Encarnacion, en Avila, y alli profesé el dia 3
de noviembre de 1534.

Tras entrar al convento su estado de salud empeoré. Padecié desmayos, una cardiopatia no
definida y otras molestias. Asi paso el primer afio. Para curarla, su padre la llevé en 1535 a
Castellanos de la Cafiada, con su hermana. En dicha aldea permanecié Teresa hasta la
primavera de 1536. En Castellanos de la Cafiada habria logrado la conversién de un clérigo
concubinario. Entonces pasé a Becedas (Avila). De vuelta en Avila, el Domingo de Ramos de
1537, sufrié un paroxismo de cuatro dias en casa de su padre, quedando paralitica por mas
de dos afios. Antes y después del paroxismo, sus padecimientos fisicos fueron terribles.
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La enfermedad fue para Santa Teresa un apoyo hacia la santidad, en tanto que su salud
empeoraba. Ella queria sanar y se esforzaba en hacerlo, pero agradecia a Dios los
sufrimientos que le enviaba, como una prueba de su sumisién a la voluntad divina y de

ofrecer al Sefor, en vez del martirio, los sufrimientos de la carne.

Respetuosa con los médicos acudi6 sin embargo a los curanderos, cosa habitual en la época. Y
el episodio del brazo descoyuntado puede servir de paradigma a los que ain hoy acuden a

sanadores y expertos en dislocaciones, que tratan tal disfunciéon de forma meramente empirica.

Sufre visiones de imagenes demoniacas y del infierno. Cree que el propio demonio la

transporta en vuelo al infierno.
Esto coincide, segtin la neurologia con

“alucinaciones que llegan por el hemicampo izquierdo, por el lado izquierdo del
campo visual (...) Eran alucinaciones muy ricas, olfatorias, visuales, actsticas,
escenogrdficas, con imdgenes del infierno, los santos hablando etc., y todo eso
revestido de un placer extremo, de un placer que no cambiaria nada del mundo
por unos segundos de ese momento... ;/Cudl era la causa de esta epilepsia? ; Por
qué tenia epilepsia? No era traumdtica, que era frecuente, no era por una lesién
en el parto, era una nifia despierta, no habia evidencia de que tuviera ningtin tipo
de enfermedad congénita (..) Una de las causas fundamentales que habia
entonces en Espaia era la cisticercosis, que producia la solitaria del cerdo”. (Dr.

Garcia-Albea, que fue jefe de Neurologia del Hospital Principe de Asturias).

Explicaciéon, o mejor dicho suposicién plausible cuya comprobacién, dado el tiempo

transcurrido, resulta muy evanescente.

Durante sus éxtasis algunos testigos presenciales manifestaron bajo juramento ver a Santa
Teresa elevarse del nivel del suelo hasta un metro (levitacion). Segiin el Profesor y Catedratico
Emérito De Psiquiatria y de Psicologia Médica de la Universidad Complutense de Madrid D.
Francisco Alonso Fernandez no esta verdaderamente acreditada la levitacién, desde el punto
de vista objetivo, en ninguno de los misticos, ni siquiera en el caso de San Francisco de Asis.
Tampoco es estigmatizada objetiva, tenia estigmas subjetivos, porque coincidian los dolores
con los puntos en los que los sufrid el cuerpo de Cristo, las huellas de la Pasion.

¢Pudo padecer una crisis por envenenamiento al ingerir supuestas hierbas medicinales que
le hubieran provocado una encefalopatia virica o una meningo-encefalitis? Pudiera darse,

pues algunos curanderos usaban de productos téxicos sin responsabilidad.
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Cuando relata como "la lengua hecha pedazos de mordida”, no es mas que la descripcion y
consecuencia de crisis convulsivas sufridas en el estado comatoso en el que permanecié
durante cuatro dias. Este es el tinico ataque que sufre en toda su vida. (Crisis psicomotora-

convulsiva. Epilepsia).

Padecié periddicamente crisis febriles ("cuartanas". ;Paludismo?), tipica de algunas
enfermedades como la brucelosis (fiebres de Malta) con gran cansancio y falta de apetito,
propio de la fase de convalecencia, lo que deja la huella fisica de un estado de caquexia

(adelgazamiento extremo por pérdida de tejido graso).

El clima de Avila no le sienta bien a Teresa, algtin factor ambiental externo parece agravar
su estado de salud, ya maltrecho. El frio intenso de la ciudad y los alérgenos de olivo y ciprés

del convento parecen afectarle también.

Teresa de Avila lleva con fiebre tres semanas, alude a dolor de quijadas, una amigdalitis
estreptocdcica es algo mas rara en una mujer de 66 afios que un dolor dentario por una
muela cariada o un flemén odontdgeno. Si no se extrae la pieza dental enferma el dolor y la

fiebre persisten.

En 1577 sufre una fractura en el brazo izquierdo, concretamente en la mufieca izquierda. Es
la tipica fractura por caida (fractura de Colles) en el monasterio de San José de Avila y asi se
lo comunica al padre Jerénimo Gracian en una carta. Por estas fechas también le cuenta al

padre granadino Gaspar de Salazar: “Este ruido de cabeza me pena, que es ordinario”.

Este dolor de cabeza y flaqueza mental puede deberse al curso de la anemia, que a veces

remite al mejorar la alimentacion.

También la “perlesia” que sufrié en muchas ocasiones podria ser explicada por un trastorno
tiroideo o acaso por el sindrome conocido por “temblor esencial”, ya que parece menos

probable que padeciera de Parkinson

Santa Teresa falleci6 de un cancer de tutero (neoplasia frecuente en mujeres mayores
castas). El adenocarcinoma de endometrio es por tanto el tumor de las monjas, mas
frecuente en las mujeres virgenes generalmente algo obesas -y Santa Teresa lo era- lo que
le provocé grandes hemorragias agravadas por las sangrias que se le hacian a los enfermos
en esta época. Ello le produjo una intensa anemia y fuertes dolores como sucede en todos
los procesos cancerosos terminales. Todo ello pudo complicarse con una infeccién local,
frecuente en estos casos con fiebre y un cuadro similar a un proceso gripal, segin

manifestaron algunos testigos.
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"Determinadas vivencias, denominadas psicdticas, pueden ser experiencias
especiales de percepcién del mundo al margen de las coordenadas
espaciotemporales que enmarcan las vivencias en estado consciente. Algunos
pueden asimilar y comprender tales vivencias, serian los genios, sin embargo otros
sujetos no lo podrian soportar y terminan en lo que se ha dado en llamar locura”.
Tal vez Teresa fuera una de esas personas iluminadas por este tipo especial de
percepcidn, con un genio innato capaz de asimilarlo y transmitirnos esta vision
y lo que de ellas aprendi6, llenando su vida de un sentido nuevo, volcada en su

fe y en sus semejantes. Si es asi, bendita sea esa locura.

"Sus conexiones con Dios pueden ser explicadas fdcilmente como
alucinaciones, fantasias derivadas de su aislamiento espiritual y su tendencia

a ser un volcdan emocional”

«r

El psiquiatra y catedratico Francisco Alonso-Fernandez, autor de una “'Historia personal de
Santa Teresa de Jesus” profundiza asi en los posibles trastornos mentales de la monja. Para
este experto, la depresion o los sintomas histéricos, junto a unos arraigados sentimientos
de miedo y culpa, pudieron ser los causantes de que Teresa de Avila experimentase los

éxtasis de iluminacidn, que marcaron la historia de una mujer "abanderada de la libertad".
Alonso-Fernandez -psiquiatra y Doctor Honoris Causa por cuatro universidades- dice:

“Santa Teresa de Jesus es una figura que siempre ha despertado controversia,
tanto dentro de la Iglesia como fuera de ella. Por un lado, fue una mujer de una
grandeza mistica muy reconocida, y por otro una enferma psiquica con
interesantes particularidades. Una persona aquejada de una grave depresion y

sintomas histéricos.

Diria que en su importancia juega un importante papel el morbo. Principalmente
porque no deja de ser una judia espariola, como se descubrié hace relativamente poco,
en una época dificil para ese pueblo. Al mismo tiempo, es todo un icono de la Esparia

cristiana. Y, por otro lado, acercé la carnalidad y el erotismo a lo que era sagrado”.

Es posible llegar a estas conclusiones gracias a lo que hay escrito sobre esa persona y, sobre
todo, a partir de las propias palabras que emitié y a la ciencia psicohistérica ;Y qué se
entiende por psicohistoria? Con la psicohistoria intentamos responder a las cuestiones que
no acertamos a concretar con la historia o las biografias corrientes. Va mas alla de la historia
personal y se basa en las caracteristicas mentales y el comportamiento de los personajes a
los que queremos estudiar. Ya he realizado varios estudios sobre personajes clave de

nuestra Historia, como Goya, la dinastia de los Austrias o Ramén y Cajal.
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Y los estudios de la psicohistoria sobre Teresa nos llevan a la conclusién de que siempre fue
una mujer muy marcada por su procedencia. Su padre era un judio converso al cristianismo,
pero bien vigilado por la Inquisicién. Y su madre, por otra parte, era una distinguida dama
de la alta sociedad cristiana, pero... podriamos argumentar que un tanto frivola. La marcada
disparidad entre sus padres influyé mucho en Teresa. De su padre extrajo lo que debia ser,
pero de su madre sac6 lo que realmente deseaba ser, y esa lucha se ve constantemente a lo

largo de su vida.

Teresa tuvo que hacerse adulta muy pronto, cuando era todavia una cria. Desde muy
pequefia acumulé una gran cantidad de miedo, tal y como se lo habian inculcado, al infierno
y también a la Inquisicién. Ese miedo se mezclaba con la culpa de creer que por su linaje no
podria ser una gran cristiana, una de las mejores, meta que deseaba con fervor.
Enfrentandose a los deseos de su padre, entré en un convento llamado La Encarnacion. Pero
no era un buen sitio, habia demasiada indisciplina. Esa desilusion también fue clave para

sus problemas posteriores.

Y entonces fue cuando cayé en la depresion, porque pueden localizarse cuatro puntales en

sus escritos sobre los que argumentar esto.

Por un lado, lo que llamariamos como humor triste, o humor depresivo. A eso se le suma el
abatimiento, un sentimiento de soledad y también hay constancia de trastornos de
alimentacidén y suefio. Y eso propiciaba de algiin modo sus supuestas experiencias con Dios
porque a la depresion habria que sumarle sintomas histéricos. Esto no significa que ella
fuese una persona histérica: de hecho, no mantenia comportamientos teatrales ni emitia

gritos. Estamos hablando de un problema mental.

A partir de los 40 afios es cuando su vida dio un giro, como un punto de inflexién, y
comenzé a sentir los éxtasis. Sus conexiones con Dios pueden ser explicadas facilmente
como alucinaciones, fantasias derivadas de su aislamiento espiritual y su tendencia a ser

un volcan emocional.

Podrian considerarse entonces sus contactos como espejismos, como los que tienen los que
se pierden en el desierto. Esta es una forma de verlo. Las personas que se pierden en el
desierto también sufren psicolégicamente y, aparte de los causados por fenémenos

naturales, pueden ver espejismos que vengan de su mente.

Pero este periodo de su vida a partir de los 48 afios cambié. Sin dejar de ser del todo mistica
se dedicé a fundar conventos y a escribir libros, todos ellos con un profundo trasfondo

eroético. Teresa siempre fue una figura controvertida por ello.
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Sigmund Freud, ha elaborado una interesante teoria sobre el pansexualismo y, en algunos
aspectos, podria ilustrar y ampliar el estudio del caracter intimo de nuestra Santa. Sin
embargo, no desarrollaremos ahora, por su excesiva extension, los criterios de Freud al
respecto, pero dejamos aqui esta sugerencia, para quien quiera profundizar en su estudio,

aunque dicho autor, no se refiera particularmente a Santa Teresa.

Hay que entender que a ella sus padres le cortaron con 14 afios sus amorios con un primo
suyo. Luego paso a ser, como la llamamos, esposa de Jesus. Y después, ese enamoramiento
pasé a un terreno mas carnal, pues segun ella, "Cristo habia bendecido" lo que sentia por el
padre Jerénimo Gracian. Esa invasidn del espacio sacro por el erotismo y la pasiéon de Teresa

fue toda una revolucion.

Pero este erotismo nada tiene de pecaminoso. En Santa Teresa se da un fenémeno que Freud
llama sublimacién de los instintos sexuales y aunque el maestro vienés no estudi6 a Santa
Teresa, en sus conclusiones clinicas sobre la falsa histeria y el incontrolable impulso sexual
de las conductas humanas desviadas o fuera de lo normal, se da el fen6meno de que estos
instintos pasen, como se dice en fisica, del estado sélido al gaseoso, sin pasar por el liquido.

Esto, con toda probabilidad, es lo que le pas6 a Santa Teresa, que sublim6 sus instintos

béasicos por el amor de Dios. Los dolores y la enfermedad la ayudaron a ello.

En la tltima etapa de su vida fue acusada por la inquisicién de deshonesta e incluso de bruja.
Pero por suerte disponia entre sus confidentes no sélo de curas comprensivos, sino de

eclesiasticos muy bien situados en la jerarquia que pudieron protegerla de la Inquisicidon.

Mas alld del plano psiquiatrico, como mujer muy especial que fue podriamos catalogarla
como una persona de extraordinaria valentia. Fue una mujer que recondujo su vida y acabd
viviendo como realmente quiso, por encima de cémo se supone que deberia haber vivido.

Una abanderada de la libertad, adelantada a su tiempo.

LA TRANSVERVERACION

Pero el episodio mas mistico de Santa Teresa fue la llamada “transverberacién” y no la

vamos a comentar, sino que la seguiremos descrita por ella misma:

“Quiso el Sefior que viese aqui algunas veces esta visién: veia un dngel cabe mi{
hacia el lado izquierdo, en forma corporal, lo que no suelo ver sino por maravilla;
aunque muchas veces se me representan dngeles, es sin verlos, sino como la visién

pasada que dije primero. En esta visién quiso el Sefior le viese asi: no era grande,
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sino pequeiio, hermoso mucho, el rostro tan encendido que parecia de los dngeles

muy subidos que parecen todos se abrasan.

Deben ser los que llaman querubines, que los nombres no me los dicen; mds bien veo
que en el cielo hay tanta diferencia de unos dngeles a otros y de otros a otros, que
no lo sabria decir. Veiale en las manos un dardo de oro largo, y al fin del hierro me
parecia tener un poco de fuego. Este me parecia meter por el corazén algunas veces
y que me llegaba a las entranas. Al sacarle, me parecia las llevaba consigo, y me
dejaba toda abrasada en amor grande de Dios. Era tan grande el dolor, que me
hacia dar aquellos quejidos, y tan excesiva la suavidad que me pone este grandisimo
dolor, que no hay desear que se quite, ni se contenta el alma con menos que Dios. No
es dolor corporal sino espiritual, aunque no deja de participar el cuerpo algo, y aun
harto. Es un requiebro tan suave que pasa entre el alma y Dios, que suplico yo a su

bondad lo dé a gustar a quien pensare que miento” (Vida 29,13)

El Uinico comentario que cabe hacer de este episodio de la vida de la santa es el diagnostico
moderno del Dr. Novoa Santos, etiquetandolo de leve infarto de miocardio ;Podria ser? No
hay manera de acreditarlo y cualquier hipétesis puede ser tenida en cuenta. Lo que si es cierto
es que el corazon incorrupto de la Santa muestra una cicatriz que atribuyen al dardo con que
le atraveso el angel en la transverberacion, representada en la magistral obra de Bernini "El
Extasis de Santa Teresa". Para Roberto Novoa-Santos, famoso médico patélogo espaiiol, la

cicatriz del corazon fue debida o pudo corresponder a un infarto leve o agudo de miocardio.

Este médico gallego (La Coruifia, 6 de julio de 1885 - Santiago de Compostela, 9 de diciembre
de 1933) pertenecid la escuela de renovadores de la medicina espafiola, y también fue un
pensador que destacéd -junto a colegas como Juan Madinaveitia Ortiz de Zarate, Teéfilo
Hernando Ortega, Gregorio Marafién y Posadillo, Carlos Jiménez Diaz- en la modernizacién
de la ensefianza y la practica de la Medicina en Espafia en las primeras décadas del siglo XX.

Se le considera el especialista de mayor relieve de la historia de la Medicina en Galicia.

REFLEXIONES SOBRE EL PROTOMEDICATO DE CASTILLA

Los médicos y boticarios de la época de Santa Teresa, como es natural, carecian de los
conocimientos cientificos de hoy. Pero no eran ni mucho menos unos ignorantes: es cierto
que la terapéutica usabay abusaba de las sangrias y de las purgas, unas para bajar las fiebres
y otras para curar los llamados malos humores, como, por ejemplo, el malestar general,

migraias, dolores estomacales e intestinales, temblores, etc.
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Los Reyes Catoélicos instituyeron lo que podriamos llamar el primer ministerio de Sanidad,
lo que separd a los médicos de los preparadores de medicamentos. Estos preparadores
deciden agruparse para protegerse de competencias externas, auto inspeccionarse, dando

tarifas y garantizando la calidad de los medicamentos que dispensaban.

Las asociaciones profesionales eran, por aquellos tiempos, los gremios y las cofradias, que
pasaron a ser colegios de boticarios, donde se empezaron a hacer las primeras farmacopeas

realizadas conjuntamente entre boticarios y médicos.

Los estudios reglados constaban de tres cursos, dedicados a la medicina galénica,
hipocratica y escolapica. Es decir, la herencia griego-romanica y, l6gicamente aumentados

con el empirismo propio de la época.

El curanderismo, no obstante, gozaba de gran predicamento, que ha llegado casi a nuestros dias.

SANTA TERESA, MUJER CULTA, ESCRITORAY POETA

Insertamos aqui, como muestra, algunas poesias de las menos conocidas de Santa Teresa, pero

muy significativas e ilustrativas de su cultura literaria y, sobre todo, de su inmensa sensibilidad

Alma, buscarte has en Mi

Alma, buscarte has en Mi,
y a Mi buscarme has en ti.
De tal suerte pudo amor,
alma, en mi te retratar,
que ningun sabio pintor
supiera con tal primor

tal imagen estampar.

Fuiste por amor criada
hermosa, bella, y asi

en mis entrafias pintada,
si te perdieres, mi amada,

Alma, buscarte has en mi.

Que yo sé que te hallards
en mi pecho retratada,

y tan al vivo sacada,

que si te ves te holgards,
viéndote tan bien pintada.
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Y si acaso no supieres
donde me hallards a Mi,
No andes de aqui para alli,
si no, si hallarme quisieres,

a mi buscarme has en ti.

Porque tii eres mi aposento,
eres mi casa y morada,

y asi llamo en cualquier tiempo,
si hallo en tu pensamiento

estar la puerta cerrada.

Fuera de ti no hay buscarme,
porque para hallarme a mi,
bastard soélo llamarme,

que a ti iré sin tardarme

y a mi buscarme has en ti.

Caminemos para el cielo

La pobreza es el camino
el mismo por donde vino
nuestro Emperador al suelo,

hijos del Carmelo.

Caminemos, caminemos,
Caminemos para el cielo
Hijos del Carmelo

Caminemos, caminemos

para el cielo

No dejar de nos amar
nuestro Dios y nos llamar,
sigdmosle sin recelo,

hijos del Carmelo.

Vdmonos a enriquecer
a donde nunca ha de haber
pobreza ni desconsuelo,

hijos del Carmelo.
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Hermanos, si asi lo hacemos
los contrarios venceremos

y a la fin descansaremos
con el que hizo tierra y cielo,

hijos del Carmelo.

Dichoso el corazon enamorado

Dichoso el corazén enamorado

que en sélo Dios ha puesto el pensamiento,
por El renuncia todo lo criado,

y en El halla su gloria y su contento.

Atn de si mismo vive descuidado,

porque en su Dios estd todo su intento,

y asi alegre pasa y muy gozoso

las ondas de este mar tempestuoso.

SANTA TESESA VISTA A TRAVES DE SUS PROPIAS FRASES

Transcribo algunas, extraidas de diversa de sus escritos, que, a mi juicio, reflejan bastante

bien su pensamiento

Lavida ES UNA MALA NOCHE EN UNA MALA POSADA

1.- Estaba un dia con Isabel de Santo Domingo. En un momento de la conversacidn le dijo
Santa Teresa:

... SEPA BIEN QUE LA QUIERO TANTO PORQUE SE ME PARECE MUCHO

(v sor Isabel comenz6 a alborozarse)

... EN LO MALO, EN LO MALO, concluy¢ la santa.

2.- Tras recibir permiso para fundar conventos de frailes, Santa Teresa persuadi6 a fray

Antonio de Jesus y a fray Juan de la Cruz para que hicieran carmelitas descalzos. Y como fray

Juan de la Cruz era pequefio de cuerpo, solia decir con mucha gracia:
BENDITO SEA DIOS, QUE TENGO PARA LA FUNDACION DE MIS DESCALZOS FRAILE Y MEDIO.
3.- Hablando en el locutorio de la Encarnacién con fray Juan de la Cruz, muchas veces se

arribaron los dos. En cierta ocasion se levantd fray Juan para resistir el impetu del Espiritu.

Dijo la Santa:
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NO SE PUEDE HABLAR DE DIOS CON EL PADRE FRAY JUAN PORQUE LUEGO SE
TRANSPONE O HACE TRANSPONER.

4.- Supo la Santa que el padre Gracian andaba en Avila indagando la nobleza de sangre de

sus padres y, enojada, dijo:

PADRE, A MI ME BASTA SER HIJA DE LA IGLESIA Y ME PENA MAS HABER HECHO UN
PECADO VENIAL QUE DESCENDER DE LOS MAS VILES HOMBRES DEL MUNDO.

5.- En la fundacién de Burgos hubo recias contradicciones. El arzobispo se oponia admitir

fundacién tan pobre. La Santa replicé:

NO TEMO QUE LES HA DE FALTAR A MIS HIJAS, TEMO LO QUE LES HA DE SOBRAR.

6.- Se acongojaba si la tenian por santa:

DESPUES DE MUERTA, ME HAN DE DEJAR EN EL PURGATORIO HASTA EL JUICIO, PORQUE
CREYENDO QUE SOY SANTA, NO ME HAN DE ENCOMENDAR A DIOS.

7.- Fray Juan de la Miseria le hizo un retrato. Cuando vio la pintura dijo la Santa:

DIOS TE LO PERDONE, FRAY JUAN, QUE, YA QUE ME PINTASTE, ME HAS PINTADO FEA Y
LEGANOSA.

8.- El abad de la Colegiata de Medina les habia hecho unos favores a las descalzas. Y para

agradecerle los servicios prestados, la Santa le regal6 un cilicio al tiempo que le decia:

TOME, HIJO, QUE LAS CARMELITAS DESCALZAS NO TENEMOS OTRAS DADIVAS QUE DAR.

9.- En Sevilla levantaron contra la Santa muchos falsos testimonios. Y con humildad serena,

cuando lo supo dijo:

BENDITO SEA DIOS, QUE EN ESTA TIERRA CONOCEN QUIIEN SOY, QUE EN OTRAS ESTAN
ENGANADOS Y ME TRATAN COMO ELLOS PIENSAN QUE SOY, Y AQUI COMO MEREZCO.

10.- La Santa, empujada por Dios, dejé aquella gran cosa que era el monasterio de la
Encarnacién y para iniciar la Reforma. Con todo, Teresa, no olvid6 este su primer convento
y cuando pasaba por Avila en sus viajes de fundadora, siempre hacia una escapada a la

encarnacion y decia:
(QUE LES PARECE? VUELVOME A MI MADRE.

Lo cual es una gran leccién para clérigos y monjas: volver de vez en cuanto a la

casa/noviciado, al seminario, y tenerle el carifio que se les tiene a la madre.
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Su realismo y su ingenio eran también muy practicos “TAMBIEN ENTRE LOS PUCHEROS

ANDA EL SENOR”, decia, para aquellas que lo cifraban todo en la oracién y la contemplacién.
La enfermedad le sirve para dos cosas, principalmente:

- Primera: Ofrecer a Dios sus dolores y sus padecimientos “en penitencia por sus pecados”.
Profundizando en el misterio de cémo Dios la pone a prueba.

- Segunda: Intentar superar la contrariedad de la enfermedad para poder servir mejor a Dios.

- Tercera: para sublimar sus sentimientos, porque, como dejamos dicha mas arriba,

existen notables diferencias entre la perturbaciéon mental y la sublimacién mistica.

SU MUERTE

Muere sin haber publicado ninguna de sus obras, sin haber logrado fundar convento en
Madrid (a pesar de su ilusion), sin haber separado la orden de descalzos de la de calzados y

con dudas sobre si sus monasterios se podrian mantener con el espiritu que ella infundié.

Teresa escribié muy poco por iniciativa suya, muchas cartas, alguna poesia y anotaciones.
Pero sus obras maestras son fruto de la obediencia a sus superiores, que veian el interés de
que escribiera sus experiencias y ensefianzas. Y asi comienza todos sus escritos mayores

aceptando su encargo con obediencia, pero con notable esfuerzo por su parte.

Escribir le supone un esfuerzo importante, lo hace, en ocasiones, ocupando la otra mano con
la rueca, tal y como ella explica: “.. casi hurtando el tiempoy con pena porque me estorbo de

hilar y por estar en casa pobrey con hartas ocupaciones” (Vida 10,7)

La Inquisicién vigilé muy de cerca sus escritos temiendo textos que incitaran a seguir el
cisma iniciado en Europa, o se alejaran en algtin punto de la recta doctrina. Muchos de sus
textos estan autocensurados, temiendo esta vigilancia. Su manuscrito “Meditaciones Sobre
El Cantar de los Cantares” lo quemo ella misma por orden de su confesor, en una época en

que estaba prohibida la difusién de las Sagradas Escrituras en romance.

Su vida es fiel reflejo de lo que avisaba a sus monjas: que las gracias recibidas en la oracién
son para darnos fuerza en servir a los demas. Aunque Teresa es conocida por lo elevado de
las gracias misticas y visiones que recibe, su oracién no la aparta del mundo, sino que hace
que se entregue con especial fuerza y respaldo a las obras que le son encomendadas
sufriendo en viajes, discusiones y continuas trabas, burlas y desplantes de sus

contemporaneos.
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Pero todo lo superé gracias a su herculea voluntad, a su fe inconmovible a su entrega total
a Dios y a estar tanto al servicio de la verdad en que crefa, como en su vision realista del
mundo que la rodeaba. Y lleg6 a vivir 67 afios, edad bastante avanzada para época, gracias

a su fuerte naturaleza y pese a las multiples enfermedades que la atacaron.

Muchas veces, como dejamos dicho antes, tuvo que luchar contra la enfermedad y también
contra las terapias de sangrias, purgas, bafios frios. infusiones y cocimientos de hierbas
falsamente sanadoras e incluso contra venenos que se le administraban por los curanderos

en una época de medicina empirica y acientifica.

Sin ser stricto sensu una feminista, hace 500 afios -tiempos en que comunmente las mujeres
eran tenidas por inferiores a los hombres, correspondiéndoles a estos el protagonismo
social- supo dejar bien claro con su conducta y su valentia que una mujer vale tanto como

un hombre y algunas, como ella misma, mucho mas que muchos hombres.

Por eso las mujeres, feministas o no, la reivindican con razén como abanderada de su sexo.
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